
با دیابت خوب زندگی
!کنیم 



واحد ارتقاء سلامت مرکز کوثر

1403پاییز 



تقویم هفته دیابت
عنوانتاریخ هفته  دیابت روز های

دیابت و سلامت روان03/08/19شنبه 

دیابت و خود مراقبتی03/08/20یک شنبه 

پیش دیابت و پیشگیری از دیابت 03/08/21دوشنبه 

دیابت و پیشگیری از عوارض03/08/22سه شنبه 

با دیابت خوب زندگی کنیم 03/08/23شنبه چهار

دیابت و نقش سیاستگزاران03/08/24پنج شنبه 

دیابت و شیوه زندگی سالم03/08/25جمعه



دیابت و سلامت روان



:مراقبتیو خود دیابت 
درمانی به مناسب هفته دیابتبرگزاری کلاس آموزش دیابت و خود مراقبتی به مدت یک هفته در بخش های



پیش دیابت و پیشگیری از دیابت 
غربالگری قند خون و فشارخون پرسنل بیمارستان به مناسب هفته دیابت



دیابت و پیشگیری از عوارض
ت معاینات دوره ای تشکیل پرونده الکترونیک در کلینیک و  پیگیری تلفنی بیمارن دیابت جه



با دیابت خوب زندگی کنیم 
غربالگری بیماران در کلینیک بیمارستان 



دیابت و نقش سیاستگزاران
تهیه پوستر و پمفلت به مناسب دیابت



دیابت و شیوه زندگی سالم
زآموزشی اصلاح سبک تغذیه و پیشگیری از دیابت توسط کارشناس تغذیه مرکبرگزاری کلاس 



با تشکر از حسن توجه شما

واحد ارتقاء سلامت 

بیمارستان کوثر1403پاییز 


